
 

Championnats interdépartementaux été Aube/Haute-Marne 

Samedi 8 et dimanche 9 juin 2024 à Troyes, piscine des chartreux (50 mètres) 
Samedi 8/06 Dimanche 9/06 

OP : 8h00   DE : 9h15 OP : 13h30   DE :14h45 OP : 8h00  DE : 9h15 OP : 13h3 DE :14h45 
1500 nage libre D et M 50 dos D et M 800 nage libre D et M 400 4 nages D et M 

200 brasse D et M 200 nage libre D et M 200 papillon D et M 50 papillon D et M 

Pause 15 minutes Pause 15 minutes 100 dos D et M 200 dos D et M 

200 4 nages D et M 100 papillon D et M Pause 15 minutes Pause 15 minutes 

4 x 50 nage libre mixte 400 nage libre D et M 100 brasse D et M 50 brasse D et M 
 Pause 50 nage libre D et M 100 nage libre D et M 

 4 x 100 4 nages (par 
spé) 

 4 x 100 4 nages 
mixte 

 (Chaque nageur 
nage un 100 4 

nages) 

    

Récompenses  

 Toutes catégories, benjamins et avant, juniors et après, Aube et Haute-Marne réunis 

Même programme pour les maîtres, classement Toutes catégories aux points 

 


